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Ein Kurs für Wachstum  
in Gemeinden und 
neuen christlichen  
Gemeinschaften 

2027–2028

Partnerschaft

Faktor X steht für Multiplikation und Wachstum in  
vielfältiger Form und für unsere Mitte in Christus. 



Ziele und Zielgruppe
Der Kurs Faktor X unterstützt Gruppen aus Gemeinden und neuen 
christlichen Gemeinschaften auf ihrem Weg des Wachstums.  
Grundlage des Kurses bildet die biblische Wachstumsdynamik.  
Dabei steht Wachstum in folgenden drei Dimensionen im Zentrum:  

	Wachstum in die Tiefe des Glaubens

	Wachstum in der Community vor Ort

	Wachstum in der Wirkung in die Gesellschaft

Der Kurs richtet sich an Gruppen von Angestellten und/oder Frei- 
willigen aus reformierten oder katholischen Gemeinden und  
neuen christlichen Gemeinschaften. Der Kurs kann nur in Ausnahme-
fällen von Einzelpersonen besucht werden.

Voraussetzungen
Voraussetzung für den Kurs ist die Offenheit, sich mit dem eigenen 
Glauben auseinanderzusetzen und sich auf die Glaubenswege  
anderer einzulassen. Zum Kurs gehört die Experimentierfreudigkeit, 
neue Formen von kirchlicher Gemeinschaft auszuprobieren. 

Dauer und Durchführung
Februar 2027 – bis Dezember 2028, sechs halbtägige Treffen pro Jahr  
in Zürich, vor den Treffen Selbststudium mit Kursunterlagen in  
digitaler Form, zwischen den Treffen Coaching in der Gemeinde. 

Kurstermine  und Kursort
Im Jahr 2027:  
19. Februar 
10. April 
11. Juni 
21. August 
22. Oktober 
11. Dezember

Im Jahr 2028:  
18. Februar 
1. April 
9. Juni 
26. August 
27. Oktober 
9. Dezember

An den Freitagen findet der Kurs von 16.15 bis 20.15 h statt. 
An den Samstagen findet der Kurs von 8.45 bis 12.45 h statt. 

Die Kurse finden im Co-Working der Jugendseelsorge Zürich  
(Birmensdorferstrasse 13) statt.  
 

Inhalte

	Theologische Grundlagen

	Fachkenntnisse aus Psychologie, Organisationsentwicklung,  
	 Leadership, Kommunikation und Pädagogik

	Praktische Tools für die konkrete Umsetzung

	Geistliche Impulse 

	Entwickeln von Haltungen für kirchliche Wachstumsprozesse 
 

Kursleitung
Pfr. Ruedi Beck, Co-Leitung Reuss-Institut 
Pfrn. Sabine Brändlin, Co-Leitung Reuss-Institut 
Marco Martina, Jugendseelsorge Zürich

Kosten
Die Kosten betragen pro Gemeinde pro Jahr CHF 2500 – CHF 6000  
je nach finanziellen Möglichkeiten einer Gemeinde. 

Trägerschaft
Der Kurs wird gemeinsam von der Jugendseelsorge Zürich und dem 
Reuss-Institut verantwortet und durchgeführt. 

Der Kurs wurde in Partnerschaft mit dem Gregory Centre for Church 
Multiplication in London entwickelt.

Auskunft und Anmeldung
Pfrn. Sabine Brändlin, sabine.braendlin@reuss-institut.ch,  
Tel. 041 521 04 54


