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Jugendreise nach Rom 
zum "Jubiläum der Teenager" 

Unsere Interessensgruppen sind 
in drei Kategorien unterteilt: 

• Ganztägige Interessensgruppen 
Diese finden nur am Donnerstag statt und bieten ein umfangreiches Programm. 
 

• Kurz- und Erweiterungsprogramme 
Einige Gruppen werden am Mittwoch in einer verkürzten Variante als halbtägiges 
Programm angeboten und am Donnerstag in einer erweiterten, ganztägigen Version 
erneut durchgeführt. 
 

• Kurzprogramme nur am Mittwoch 
Diese Gruppen werden ausschliesslich am Mittwoch für einen halben Tag angeboten. 

 

 

Ganztägige Interessensgruppen 
 

Sport und Staunen 

 

Am Morgen tauchen wir in die faszinierende Welt der Schweizergarde ein und erfahren 
mehr über ihre Geschichte und Tradition. Am Nachmittag steht Sport im Mittelpunkt – 
Bewegung, Spass und Teamgeist sorgen für einen gelungenen Ausgleich. 

Jonas Inderbitzin 

Max 25 Teilnehmer*innen 

 

Antikes Rom & Stadtleben 

 

Entdecke die beeindruckende Geschichte Roms beim Besuch des Kolosseums, des 
Forum Romanum und des Palatin. Tauche ein in die Welt der Antike, bevor wir den Tag 
entspannt in der Stadt ausklingen lassen und das römische Flair geniessen. 

Thomas Fässler 

Max. 30 Teilnehmer*innen 
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Kurz- und Erweiterungsprogramme 
 

Roma 6 unica  

 

Erlebe die faszinierende Kunst und beeindruckende Architektur der römischen Kirchen. 
Geniesse köstliches italienisches Essen, schlendere durch charmante Souvenirshops 
und erkunde die verwinkelten Gassen der Stadt. Entdecke die berühmtesten Brunnen 
Roms und lass Dich von der einzigartigen Atmosphäre der Ewigen Stadt verzaubern. 

Ludovica Zobi 

max. 17 Teilnehmer*innen 

 

Viele Wege führen durch Rom  

 

Von Fotosessions beim Trevibrunnen über das lebendige Studentenviertel bis zum 
imposanten Inneren des Petersdoms – erlebe die Vielfalt Roms hautnah. Entspanne im 
italienischen Garten und spaziere über historische Gleise, die Dich zu versteckten 
Schätzen der Stadt führen. Unvergessliche Eindrücke sind garantiert. 

Florina Rischatsch 

max. 24 Teilnehmer*innen 

 

Foto-Challenge  

 

Entdecke mit uns die schönsten und vielfältigsten Brunnen Roms und halte 
unvergessliche Momente fest. Nach einem erlebnisreichen Spaziergang durch die Stadt 
geniessen wir gemeinsam ein feines italienisches Gelato am Ufer des Tevere und lassen 
die Atmosphäre Roms auf uns wirken. 

Denise Caputo  

Max 20 Teilnehmer*innen 
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Rom Run  

 

Tauche ein in ein unvergessliches Abenteuer quer durch Rom. Mit deinem Team 
meisterst du coole Challenges an den bekanntesten Highlights der Stadt – vom 
Kolosseum bis zu einem Marktbesuch, wo ihr italienische Spezialitäten fürs 
gemeinsame Picknick sammelt. Spass, Teamgeist und Action warten auf dich. 

Julia Cotting 

Max. 30 Teilnehmer*innen 

 

Kunst und Geschichte erleben 

 

Erkunde die vatikanischen Museen und staune über die weltberühmte Sixtinische 
Kapelle. Besuche das beeindruckende Pantheon, bewundere den Trevibrunnen und die 
Engelsburg, und spaziere über die lebendige Piazza Navona. Ein Rundgang voller Kunst, 
Geschichte und römischer Highlights erwartet dich. 

Marco Martina 

Max. 30 Teilnehmer*innen 

 

 

Kurzprogramme nur am Mittwoch 
 

Villa-Borghese-Park 

 

Wir verbringen den Nachmittag im wunderschönen Villa-Borghese-Park. An einem 
kleinen See lassen wir die Seele baumeln und geniessen die entspannte Umgebung. 
Nebenbei erkunden wir die weitläufige Parklandschaft und tauchen in die besondere 
Atmosphäre dieses römischen Juwels ein. 

Jonas Inderbitzin 

Max 25 Teilnehmer*innen 
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Living Stones: San Pietro in Vincoli  

 

Erlebe die faszinierende Kirche San Pietro in Vincoli mit Michelangelos berühmter 
Moses-Statue und tauche in ihre Geschichte ein. Anschliessend erkunden wir die 
lebendige Stadt, lassen uns von ihrem Charme treiben und entdecken weitere 
Highlights Roms. 

Thomas Fässler 

Max. 30 Teilnehmer*innen 


