
FEJAZ – Fachliche Entwicklung für Jugendarbeitende in Zürich

Seit 2014 führt die okaj zürich in Zusammenarbeit mit der reformierten 

Kirche Kanton Zürich und der Jugendseelsorge der katholischen Kirche 

Kanton Zürich jährlich vier Weiterbildungen durch. Diese halbtägigen 

Weiterbildungen orientieren sich an den Bedürfnissen der Fachperso-

nen der Offenen, kirchlichen und verbandlichen Kinder- und Jugendar-

beit. Zur Auswahl der Inhalte erheben die Partner*innen jährlich online 

die Bedürfnisse der Zielgruppen. Die Organisation der vier Veranstal-

tungen teilen sich die Kooperationspartner*innen auf.

	

Donnerstag, 29. August 2024,
Zürich

Weiterbildung 

Grenzverletzungen 
in jugendlichen  
Paarbeziehungen



Grenzverletzungen in  
jugendlichen Paarbeziehungen
Flirts, erste Liebesbeziehungen, das Entdecken der eigenen Sexualität, die 

Selbstinszenierung als Mann, Frau oder mit einer anderen Geschlechter-

identität, spielen in der Pubertät eine wichtige Rolle. Romantische und sexuelle 

Beziehungen sind für Jugendliche von grosser Bedeutung.

Untersuchungen zeigen jedoch, dass viele Jugendliche bereits in diesem 

prägenden Lebensabschnitt erste Erfahrungen mit Grenzverletzungen und 

Gewalt in Beziehungen machen. Nebst körperlicher, ist die psychische  

Gewalt wie Monitoring, Manipulation, Erpressung etc. ein häufiges  Phänomen. 

Ein grosses Thema sind beispielsweise Erpressungsversuche, bei denen 

angedroht wird, intime Fotos zu versenden. Doch inwiefern unterscheiden  

sich Formen von Machtmissbrauch in Beziehungen im analogen und im 

digitalen Bereich?

Gewalt in Beziehungen ist von aussen oft schwer erkennbar, die Folgen  

können jedoch gravierend sein. Betroffene wie auch Tatpersonen sprechen 

nicht darüber, was eine Unterstützung aus dem Umfeld weitgehend verhindern 

kann. Fachpersonen der Kinder- und Jugendarbeit können als Bezugspersonen 

eine wichtige Rolle einnehmen, wenn sie entsprechend sensibilisiert vorgehen.

Die Weiterbildung geht der Sensibilisierung bezüglich Grenzverletzungen 

bzw. Gewalt in jugendlichen Paarbeziehungen nach und zeigt auf, welche 

Rolle die Jugendarbeit darin übernehmen kann. Die Inhalte der Weiterbildung 

stützen sich auf Herzsprung, ein nationales Programm zur Stärkung der 

Beziehungskompetenz. 

Referentin: 

Zora Buner, Soziokulturelle Animatorin, Erwachsenenbildnerin, Ausbildnerin 

von Herzsprung-Moderator*innen

Mehr Infos zu Herzsprung ist zu finden unter www.radix.ch/gesunde-schulen/

angebote/herzsprung/ 

Überblick

Datum/Zeit: Donnerstag, 29. August, 2024 9:00-13:00 Uhr

Ort:	         Paulus Akademie, Pfingstweidstrasse 28, 8005 Zürich

Zielgruppe:    Fachpersonen der Offenen, verbandlichen oder kirchlichen    
                         Kinder- und Jugendarbeit, weitere Akteur*innen der Kinder- 
	         und Jugendförderung und Interessierte

Kosten:            Fr. 70.– (normal), Fr. 50.– (ermässigt, Mitglieder der okaj zürich), 		
	         Mitarbeitenden der reformierten und katholischen 			 
                         Kirche werden keine Kosten in Rechnung gestellt

Anmelden:    QR-Code oder 
	        https://okaj.ch/termine/fejaz-2024-3
                        
                        Anmeldeschluss ist der 27.08.2024


