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Filmtipp

«Die grosse Stille» 
(Philip Gröning, CH/D 2005, 162 Min.) 
Der Film ist sehr langsam geschnitten – 
Kein Tempo, keine Eile. Lasse dich  
vom Sog des Films hineinnehmen und 
lasse dich anstecken von der Faszinati-
on des Unscheinbaren. Dabei kannst du 
diese langsame Achtsamkeit auch  
in deinem Leben entdecken. Wie verän-
dert sich dadurch deine Wahrnehmung 
im Alltag?

Trailer ansehen:

    Youtube

Der Film ist auf Netflix und  
DVD erhältlich

https://www.youtube.com/watch?v=p1lfOWFHry8
https://www.netflix.com/watch/70045710?trackId=255824129&tctx=0%2C0%2CNAPA%40%40%7C21b2d8db-4cb0-4b37-9078-89ad292451b2-14417670_titles%2F1%2F%2Fdie%20grosse%20stille%2F0%2F0%2CNAPA%40%40%7C21b2d8db-4cb0-4b37-9078-89ad292451b2-14417670_titles%2F1%2F%2Fdie%20grosse%20stille%2F0%2F0%2Cunknown%2C%2C21b2d8db-4cb0-4b37-9078-89ad292451b2-14417670%7C2%2CtitlesResults

